
 

 

 

 

 
はやおき・はやねを 

しましょう 

・でかけるときはおうちのひとと 

いっしょにいきましょう 

・しらないひとには 

ついていかないようにしましょう 

はをみがきましょう 

・ぼうしをかぶり 

すいぶんをとりましょう 

・ねっちゅうしょうに 

ちゅういしましょう 

げんきに 

あいさつをしましょう 

おうちのひとの 

おてつだいをしましょう 

とびだしに 

ちゅういしましょう 
テレビやゲームは 

じかんをきめましょう 

べらんだ は 

ひとりででない 

     ようにしましょう 

やくそくをまもって 

たのしいなつやすみを 

すごしましょう！ 


